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J“‘le trouble est présent. |l fait
partne de notre monde. On peut
JdAs v-fdlrerZWec. ERESE
e i

Le 19 novembr 2021aeulieula prem1ere de
quatre Balades sensibles organisées par le
collectif Troubles & Libertés dont le theme
était Les mondes paralléles : des enclaves
végétales au cceur de la ville, expérimenter
Uinvisibilité, rétrécissement de l’espace,
observation, changer de coté...

Cette Carte sensible se veut le reflet de
cette expérience, des paysages senSIbles

explorés. y 7
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Paysage sensible

Dans la ville, il peut $’éxpéfimenter une
préparation a un étonnemenit & UE Surprise
a venir - réver, veiller,'sé'tenif ensilence,
écouter dans l’obscurité, se perdre
1mprov15er une mélopée, dire de la poésie,

5692 _que  marcher?
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lte\cﬁ’l!ectlf veut faire découvrir la ville de
gu* cqt@e\mamere Une série de visites au cours
g desquelles nous pouvons partager une
maniére toute intérieure de vivre le trouble
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Le collectif Troubles & Libertés &st q k’I\

une expérience du Cheval Bleu
www.chevalbleu.be .
J'ai joue le jeu, mais je

n’etais pas a l'aise

* _Le trouble psyctﬁ‘hue nous ‘questionne sur la

Cette Carte sensible a été réalisée le 13, auss!
janvier 2022 par Anna, Anne, Anne<France,
Eric, Franz, Gilles, Joseph Lug, Lu
Ludovic, Maxime, Nadlne Nlcolas Pascale
Renzo, Said, Stephane avec Cathenne
+ Delphine, Jullen et Maurice"'d’aprés les
R Eecy idées d’Anne, Anne-France, Diana, David, “*( _
e ] ] Lucie, Amélie, Geert et Sald sous la
houlette de Maud Dallemagne
www.mauddallemagne.be
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Le collectif Troubles & Libertés

e « petit parasite »
peut se reveiller, se

manifester

relation ent;gl homme et la société. La ; 2w L9516 E
liberté’ lnsplre comme voie ;
cL’emantipagt on coltective et’] personggl{e.
Ensemble, féftéchissons, expérimentons et
proposons d’ autrewap‘ports atIS?"bmubtes - "
psychiques.... ;
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It est possible de nous re]omdre “tout b, Lororeqs -

. moment. s
Signalez -vous par mail a
educationpermanente@psychiatries.be
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